
Progression annuelle en motricité fine, exploration et manipulations MS / GS 
 Moyenne Section Grande Section 

Période 1 

Compétences travaillées 
 Modeler (colombins et petites boules) : La maison et le camion 

de pompier + modèles avec lignes ou quadrillages 
 Découper sur des lignes droites 
 Gratter, griffer avec fourchettes, piques à brochettes, doigts… 
 Tapoter 
 Frotter 
 Déchirer 
 Jeux à emboîtement type Lego 
 Enfiler des perles (une seule couleur ou une seule forme puis 

algorithme de 2 couleurs ou 2 formes) 
 Coller 

Compétences travaillées 
 Modeler : L’avion et la fusée + modèles libres 
 Découper des formes géométriques simples 
 Coller 
 Assembler des papiers avec un trombone 
 Tenir un alignement avec des objets puis avec des 

gommettes 
 Tapoter 
 Frotter 
 Déchirer 
 Jeux à emboîtement type Lego 
 Enfiler des perles algorithme de 3 couleurs ou 3 formes 

  

          

       



PERIODE 2 

Compétences travaillées 
 Modeler (boules de toutes les tailles) : L’ours + autres modèles 

au choix 
 Déchirer des bandes de papier 
 Découper des cercles 
 Enfiler des perles plus petites 
 Piquer avec le jeu des picots 
 Jeux à emboîtement type flexo 
 Utiliser des emporte-pièces (sablés de Noël) 
 Reproduire des algorithmes d’automne (et/ou de Noël) à 3 

motifs 
 Iotobo (jeu de mosaïque magnétique) 

Compétences travaillées 
 Modeler : La chouette, le champignon, la tartelette + autres 

modèles au choix 
 Découper des cercles 
 Empiler : faire des tours de Kaplas ou de bouchons 
 Tisser 
 Visser, dévisser 
 Labyrinthe : déplacer une figurine dans un labyrinthe 
 Utiliser des emporte-pièces (sablés de Noël) 
 Jeux à emboîtement type flexo 
 Reproduire des algorithmes d’automne (et/ou de Noël) 

(2/1/2) puis en créer de nouveau 
 Iotobo (jeu de mosaïque magnétique)  

 

 

 



PERIODE 3 

Compétences travaillées 
 Modeler : L’escargot et la chenille + bonhomme avec éléments 

à ajouter (paille, bouchons, boutons, graines, perles, jetons, 
pâtes…) 

 Découper des carrés et des rectangles 
 Clouer : jeu du marteau 
 Empiler : faire des tours de Kaplas 
 Jeux à emboîtement type circuit à billes 
 Continuer des algorithmes simples (avec anneaux colorés de 

formes géométriques, gommettes ou coloriage) 
 Jeu d’emboîtement arc-en-ciel 

Compétences travaillées 
 Modeler : La souris, la tortue, la méduse + autres modèles 

au choix 
 Déchirer une forme pré-dessinée 
 Découper des formes plus complexes 
 Coller : agencer et coller des pièces pour fabriquer un 

château 
 Aligner des dominos avec régularité pour les faire tomber 
 Lacer 
 Labyrinthe : tracer sur un labyrinthe simple 
 Jeux à emboîtement type circuit à billes 
 Continuer des algorithmes complexes (avec anneaux colorés 

de formes géométriques, gommettes ou coloriage) 
 Jeu d’emboîtement arc-en-ciel 

 

 

 

 

 



PERIODE 4 

Compétences travaillées 
 Modeler : L’arbre, la fleur et l’arc-en-ciel + autres modèles au 

choix  
 Découper des formes simples 
 Visser, dévisser 
 Aligner des aimants sur le tableau 
 Jeu des mikados 
 Empiler : spirale de Kaplas 
 Jeux aimantés 
 Enfiler des perles 
 Multiform « Les oiseaux » 
 Piky Mosaïk « Les oiseaux » 

Compétences travaillées 
 Modeler : Le dragon, le poisson + autres modèles au choix 
 Clouer : jeu du marteau 
 Découper des formes plus complexes 
 Tresser : avec de la laine, des bandes de tissus ou du fil épais 
 Empiler : spirale de Kaplas 
 Labyrinthe : tracer sur un labyrinthe plus complexe 
 Jeux aimantés 
 Jeux à emboîtement type Archiplan 
 Enfiler des perles de rocaille 
 Multiform « Les oiseaux » 
 Piky Mosaïk « Les oiseaux » 

  

 

 

  



PERIODE 5 

Compétences travaillées 
 Modeler : Le papillon, la coccinelle et le soleil +autres modèles 

au choix 
 Découper des formes plus complexes 
 Jeux à emboîtement type Archiplan et Clippo 
 Perforer 
 Réaliser des mosaïques (découper et coller) 
 Enfiler des perles 
 Jeu d’emboîtement arc-en-ciel 

Compétences travaillées 
 Modeler : L’éléphant, le gâteau + autres modèles au choix 
 Découper et assembler toutes sortes de formes 
 Rouler des morceaux de papier pour réaliser des perles en 

papier puis fabriquer un bracelet ou un collier (enfiler) 
 Jeux à emboîtement type Archiplan et Clippo 
 Décalquer 
 Perforer 
 Réaliser des mosaïques (découper et coller) 
 Tantrix 
 Jeu d’emboîtement arc-en-ciel 

  

  

  

   

  
 


