
 

 

Quand tu lèves le doigt, cela ressemble trop souvent à ça : 

 

J’ai peur que tu finisses l’année ainsi : 

 

Pour éviter cela, je t’invite à t’entraîner, dès à présent, aux techniques du lever de 
doigt silencieux. Il existe d’ailleurs plusieurs méthodes : 

 

                                 

Voici la technique la plus compliquée 
avec bras croisés derrière la tête. 
Entraîne-toi ! 
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